FICHE BENEVOLE

TRAIL TOULOUSE METROPOLE
Samedi 28 novembre 2020

Nom : Prénom :
Date de naissance : Sexe F—M: TRAIL TOULOUSE METROPOLE
Adresse :
Code postal : Ville :
E-mail : Téléphone mobile :
Taille T-shirt Cochez la Disponibilités Cochez vos
pour dotation bonne taille disponibilités
XS Mercredi 18/11 soir - préparation dossards
S Jeudi 19/11 soir — préparation dossards
M Samedi 21/11 journée — remise dossards
L Jeudi 26/11 — balisage parcours
XL Vendredi 27/11 — balisage parcours
XXL Vendredi 27/11 — remise dossards
Samedi 28/11 - 8-17h — préparation salle
a partir de 17h — postes
pendant les courses
Cochez vos préférences de postes pendant les course s
Sur les parcours
Signaleur Serre-file marche nordique 15km
Tenue ravitaillement Serre-file course 8km
Pointage relais Serre-file randonnées 8km
Ouverture course 27km en VTT Dans le hall 8
Ouverture course 15km en VTT Remise des dossards 17h-19h30
Ouverture marche nordique 15km Buvette avant course 17h-19h30
Ouverture course 8km en VTT Buvette/ravitaillement apres course — 19h30-22h
Ouverture randonnée 8km Vestiaire et consigne 17h-22h
Serre-file course 27km Gestion parking de la salle 17h-19h30
Serre-file course 15km Surveillance espace enfant 17h-22h
N° permis de conduire |

A retourner a :

Par courrier postal

Julio Valles 25 rue Claude Fauriel 31400 Toulouse

ou par courriel de préférence
[valles@valles-impulsion.fr

LosATRAIL

TOULOUSAIN




